
Kürbiskernsuppe 
 

Zutaten: 

 2 Kürbisse 

 3 Kartoffeln 

 3 Becher Sahne 

 2 Tassen Brühe 

 3 Orangen gepresst 

 Curry 

 

Zubereitung: 

Kürbisse und Kartoffeln in kleine Stücke schneiden und zusammen mit der 

Brühe in einem ausreichend großen Topf kochen. Danach alles pürieren. 

Anschließend den gepressten Orangensaft und die Sahne hinzufügen. Nach 

Bedarf mit Curry abschmecken. Jetzt ist die Kürbiskernsuppe fertig. 
 


